Ein gemeinsames Projekt von:

LandesSportBund Die Gesundheitskasse.

Sachsen-Anhalt e. V.

Aktuelle Bildungsangebote unter:
www.lsb-sachsen-anhalt.de, Rubrik Bildung

Das Landesinstitut fir Schulqualitit und Lehrerbildung Sachsen-
Anhalt (LISA) befindet sich nur wenige Gehminuten vom Bahnhof
(in Richtung Zentrum) entfernt.

Autofahrer nutzen am glinstigsten den Parkplatz in der
VolkmannstraBe. Hierzu verlassen Sie den Kreisverkehr
Riebeckplatz in Richtung A 14. Die Einfahrt zum Parkplatz
befindet sich ca. 70 m nach dem Kreisverkehr.

Folgen Sie bitte dem Verlauf der blauen Linie, um vom
Parkplatz zum LISA zu gelangen.

Samstags ist dieser Parkplatz gebiihrenfrei.
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Landesinstitut fir Schulqualitat
und Lehrerbildung Sachsen-Anhalt (LISA)

Riebeckplatz 9
06108 Halle/Saale

GroBer Saal, 7. Etage

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.



Die demografische Entwicklung ist
in aller Munde, sie wird unsere
Gesellschaft tiefgreifend verandern
und stellt eine der zentralen
Herausforderungen der
kommenden Jahre — auch

fiir den LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

und seine Gliederungen dar.

Die Generation 50+ ist mit

97 380 Mitgliedern (Stichtag: 1. Januar 2011)

die groBte und am starksten wachsende

Zielgruppe im organisierten Sport in Sachsen-Anhalt.

Herzlich willkommen sind alle haupt- und ehrenamtlichen
Funktionstrager, die sich in ihrer Arbeit mit dem
Thema ,,Seniorensport” beschaftigen!

Die Veranstaltung wird mit drei Lerneinheiten als Fortbildung
fiir den/die Ubiingsleiter/in — C, sportartiibergreifender Breitsport
anerkannt.

fiir eine kostenfreie Teilnahme:

Interessenten melden sich bitte bis zum 18. Mai 2011 beim:
LandesSportBund Sachsen-Anhalt e. V.

Steffi Meyer

Sachbearbeiterin Seniorensport

PF 110 129

06015 Halle (Saale)

Telefon: 03 45/52 79-129

Fax: 03 45/52 79-100

e-mail:  meyer@Ish-sachsen-anhalt.de

Samstag, 28. Mai 2011

e ab 9.30 Uhr Check-In
e 10.00 Uhr  BegriiBung/Eréffnung

e Einstiegsreferat
Alter werden - sportlich nehmen*“
Dr. Petra Tzschoppe
Fachgebietsleiterin Sportsoziologie am
Institut Sportpsychologie und Sportpadagogik der Universitét Leipzig

¢ Fachvortrag
,Gesund alt werden - zielorientierte PraventionsmaBnahmen”
OA Dipl.-med. Olaf Haberecht
Facharzt fiir innere Medizin, Aschersleben

¢ Diskussion

e Mittagspause

¢ Arbeitskreis Bildung:
Welche Bildungsangebote wiinschen und brauchen Seniorensportler?

e Arbeitskreis Seniorensport in KSB/SSB/LFV:
Wie kénnen wir den Weg in die Sportvereine erleichtern oder
wie kommen mehr 50+ Manner in die Sportvereine?

¢ Arbeitskreis Vernetzung:
Vernetzung in Sachsen-Anhalt zum Seniorensport
am Beispiel der Volkssolidaritat

¢ Arbeitskreis Ve_!'anstaltungsmanagement:
Was wollen die Alteren — welche Veranstaltungen

sind sinnvoll und nutzbringend?

* Arbeitskreis Zukunftsideqn:
Perspektiven im Sport der Alteren

e Zusammenfassung der Arbeitskreise im Plenum

e 15.00 Uhr  Abschluss

Name:

Vorname:

StraBe Nr.:

PLZ Ort:

Geb. Datum:

Telefon:

e-Mail:

Beruf:

Sportart:

Ich bin im Verein/KSB/SSB bzw. LFV als

tatig.

Hiermit melde ich mich zur 1. Seniorensportkonferenz

am 28. Mai 2011 im

Landesinstitut fiir Schulqualitidt und Lehrerbildung Sachsen-Anhalt,
Riebeckplatz 9; 06108 Halle/Saale verbindlich an.

Meine Auswahl fiir die Arbeitskreise:
(Bitte bei der entsprechenden Bezeichnung ankreuzen!)

1. Wunsch 2. Wunsch

AK Bildung

AK Seniorensport in . . .

AK Vernetzung

AK Veranstaltungsmanagement

AK Zukunftsideen

Unterschrift:




